
Back to nature – der Trend zum 
grünen, natürlichen und ur-
sprünglichen Lifestyle ist mo-

mentan überall zu beobachten, ob in der 
Mode, der Kosmetik oder bei Möbeln, ja 
selbst Autos werden immer grüner. Auch 
beim Hausbau erfreut sich seit einigen 
Jahren die Nachfrage nach baubiologisch 
und ökologisch einwandfreien Baustoffen 
eines steten Wachstums.  
Als Naturbaustoffe werden Stoffe be-
zeichnet, die natürlich vorkommen und 
lediglich manuell, mechanisch bearbeitet 
oder durch einfache chemische Vorgänge 
wie Trocknung, Destillation oder das Auf-
lösen z.B. in Wasser oder Öl hergestellt 
werden. Wichtig ist bei Naturbaustoffen, 
dass sie einen möglichst transparenten, 
ökologischen und biologischen Produkti-
onsprozess durchlaufen haben. 
Seit den 1970er Jahren gibt es sogenann-
te Bio- oder Naturbaustoffe. Was damals 
eher experimentell anmutete und vor al-

Urvertrauen

Je schnelllebiger unser alltägli-
ches Leben wird, desto mehr 
sehnen wir uns nach dem Ur-
sprünglichen, Natürlichen. Dies 
ist mit einer der Gründe, warum 
Naturbaustoffe  sich einer Re-
naissance erfreuen. Sie sind 
überwiegend ökologisch und 
baubiologisch unbedenklich und 
verleihen unserem Zuhause die 
gewünschte Erdverbundenheit.

lem unter ästhetischen und Komfortas-
pekten eine meist mangelhafte Alterna-
tive zu herkömmlichen Baustoffen 
darstellte, hat sich in den letzten 
Jahrzehnten zu einer hochwerti-
gen Wahlmöglichkeit beim Haus-
bau gemausert. 

Mehr als nur ein Baustoff: 
Ein gutes Gefühl 

Mit modernen Naturbaustoffen  
müssen Bauherren heute kaum 
noch Kompromisse eingehen. 
Für die meisten Anwendungsge-
biete beim Bau gibt es heute na-
türliche Alternativen, sodass dem 
Wunsch nach einer nachhaltigen 
und naturnahen Bauweise nachge-
kommen werden kann. Dazu gehört 
eine möglichst umweltschonende und 
CO2-neutrale Herstellung, eine risiko-
freie Verarbeitbarkeit der Produkte, eine 
lange Lebensdauer, während der die Bau-
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stoffe möglichst keine schädlichen Emis-
sionen absondern und eine problemlose 
Entsorgung oder Weiterverwertung des 
Materials nach Beendigung seiner ersten 
Nutzung. Darüber hinaus rücken auch so-
ziale Aspekte bei der Herstellung in den 
Fokus wie zum Beispiel der Ausschluss von 
Kinderarbeit oder der Zerstörung natürli-
cher Lebensräume durch die Herstellung 
von Naturbaustoffen. 

Qualität hat seinen Preis

Aufgrund der wachsenden Nachfrage ge-
stalten sich die Preise inzwischen oft auch 
auf vergleichbarem Niveau mit hochwer-
tigen, konventionellen Baustoffen. Den-
noch sollte Bauherren stets bewusst sein, 
dass hohe Qualität in jedem Fall ihren 
Preis hat. Dafür bekommen Sie bei echten 
Naturbaustoffen aber auch mehr als nur 
einen  qualitativ hochwertigen Teil Ihres 
Hauses: Sie bekommen ein gutes Gefühl 
gratis dazu. ab 
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Wie es sich mit natürlichen Materialien har-���Q
monisch, individuell und stilvoll gestalten 
lässt, zeigt Judith Wilson in ihrem Buch „Na-
türlich wohnen mit Stil“, das im Christian-
Verlag erschienen ist. Auf 144 Seiten zeigt sie, 
dass sich jeder Einrichtungstrend – ob mo-
dern, ländlich, retro oder maritim – mit natür-
lichen Materialien verwirklichen lässt. Das 
Buch ist für 17,95 Euro im Buchhandel oder 
unter www.buecherdienst.de erhältlich.

Sie suchen nach kompetenter Beratung zu Naturbaustoffen. ���Q
Unter www.oekoplus.de �nden Sie deutschlandweit Naturbau-
stoffhändler mit Know-how. Eine Suchfunktution nach Postleit-
zahlen führt Sie schnell zu Fachleuten in Ihrer Nähe. Außerdem 
bietet die Homepage eine Produktdatenbank mit über hundert 
von Ökoplus bewerteten Naturbaustoffen. 

Die Mitglieder des Europäischen Verbandes ökologischer ���Q
Einrichtungshäuser vergeben an Möbel, die sie bei un-
abhängigen Prü�nstituten testen lassen, das grüne 
„ÖkoControl“-Siegel. Möbel oder Matratzen, die die 
strengen Tests bestanden haben, sind weitestgehend 
schadstofffrei. Mehr Infos unter www.oekocontrol.com

Mehr natürliche Tipps


