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Wer Wert auf ein wohngesundes Zuhause legt, sollte auch die Innenausstattung mit
Bedacht auswéahlen. Denn so manches Mdbelstlck entpuppt sich als Gesundheits-
risiko, das durch Schadstoffausdinstungen Allergien, Kopfschmerzen oder Asthma

auslosen kann.

sist noch gar nicht so lang her, dass sich beim Mébelkauf
kaum jemand Gedanken dariiber machte, ob in dem neuen Mobili-
ar vielleicht ungesunde Stoffe verbaut sein kénnten. Inzwischen hat
diesbeziiglich jedoch ein deutlicher Bewusstseinswandel stattgefun-
den und viele Verbraucher machen sich gezielt auf die Suche nach
wohngesunden Einrichtungsgegenstinden. Solche im breiten
Angebotssortiment auszumachen, ist allerdings gar nicht so einfach.
Es reicht nidmlich nicht unbedingt aus, beim Mébelkauf zwischen
Vollholz oder Holzwerkstoff zu unterscheiden. So gibt es heute
Sperrholzplatten, deren Anwendung unbedenklich ist, ebenso wie
Vollholz, das durch die Behandlung mit Holzschutzmitteln schid-
liche Diampfe ausgast.
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Text: Iris Treibl

Niedrige Grenzwerte

Zwar existieren gesetzliche Grenzwerte beziiglich bedenklicher Substan-
zen wie Formaldehyd oder Azofarbstoffen, aber selbst diese kénnen fiir
empfindliche Personen wie Kinder oder Allergiker zu hoch sein. Schwer
kontrollierbar sind Belastungen, die sich aus ,,Schadstoffcocktails* erge-
ben oder die sich aus den schwachen Ausdiinstungen mehrerer Mébel-
stiicke im Wohnbereich summieren. Pridikate wie , bio“ oder ,,6ko" sind
beim Mébelkauf mit Vorsicht zu geniefen, da die Bezeichnungen anders
als im Nahrungsmittelsektor nicht geschiitzt sind, also keineswegs
Schadstofffreiheit garantieren. Anders sieht es mit speziellen Okolabels
aus, die bestimmte Qualitiitskriterien vorschreiben. Sind Mobel mit ihnen
zertifiziert, kann der Verbraucher genau nachvollziehen, was er kauft.
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Da ein erholsamer Schlaf von elementarer Bedeutung flr unsere Gesundheit ist, sollten wir bei der Ausstattung
dieses besonderen Rickzugsbereichs groBe Sorgfalt walten lassen. Ein angenehmes Mikroklima im Bett garan-
tieren beispielsweise klimaregulierende Produkte wie die Matratzenauflage , TempSmart* von Jensen Mabler.

?Ve,émcé wohnen & dekorieren

-

Foto: Australian Wool Innovation

‘Foto:' Jensen Mobler . "

keit zu absorbieren.

e
2
©
=
=
N
Q
(7]
5
8
(<]
w

Im Européischen Verband dkologischer Einrichtungshéuser hat sich eine
stattliche Zahl an M6belherstellern zusammengeschlossen, die auf nach-
haltige Weise schadstofffreie Mdbel produzieren.

Himmlischer Wegweiser

Das bekannteste Umweltzeichen beispielsweise, der ,,Blaue Engel,
wurde mit der Zielsetzung ins Leben gerufen, Umwelt und Verbrau-
cher zu schiitzen. Einrichtungsgegenstinde, die sich mit diesem Label
schmiicken, wurden im Zuge des Testverfahrens 28 Tage lang in einer
Kammer unter konstanten Klimabedingungen eingeschlossen und auf
Schadstoffemissionen getestet. Ausgezeichnete Holzmébel miissen aus
nachhaltiger Forstwirtschaft oder aus Althglzern stammen. Der Reiz-
stoff Formaldehyd darf hochstens in geringen Mengen freigesetzt wer-
den, die Ausgasung von Phenolen und MDI-Harzen ist sogar giinzlich
verboten. Auch diirfen keine halogenorganischen Verbindungen, die
unter anderem Chlor, Brom oder Jod enthalten, verbaut werden.

WOHN gescndl! 2011

Wer auf der Suche nach wohngesunden Einrichtungsgegenstéanden ist, wird im
Internet schnell findig. So bietet das Onlineversandhaus allnatura.de beispielsweise

ein breites Sortiment an echten Okomabeln.

Der Umwelt zuliebe

Das von der Deutschen Giitegemeinschaft Mébel vergebene RAL-
Giitezeichen mit dem markanten goldenen ,M* garantiert, dass die
Mabel sowohl auf Umwelt- und Gesundheitsvertriiglichkeit als
auch auf Strapazierfihigkeit und Bestindigkeit von einem unab-
hingigen Labor gepriift wurden. Mit dem vom Verband der skolo-
gischen Finrichtungshiuser verliehenen ,,OkoControl “-Siegel wer-
den unter anderem Vollholzmébel sowie Mobel aus Leimholz- oder
Dreischichtplatten, Multiplex- oder furnierten Tischlerplatten aus-
gezeichnet. Das verwendete Holz sollte aus nachhaltiger Waldwirt-
schaft stammen und darf nur mit Lasuren, Olen und Wachsen auf
natiirlicher Basis behandelt werden.
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Bettzeug aus dem Naturprodukt Schurwolle
istin der Lage, groBBe Mengen an Feuchtig-
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Umweltvertraglichkeit beginnt mit
einer nachhaltigen Herstellung, wie
IKEA sie bei Baumwolle férdert.

Wer Massivholzmdbel kauft, sollte
darauf achten, dass auch der
Anstrich schadstofffrei ist.

Einige Umweltschutzorganisationen empfehlen die Verwendung
einheimischer Hélzer wie Buche, Eiche, Kirsche oder Ahorn mit
,Naturland“-Zertifikat, das die 6kologische Nutzung mitteleuro-
piischer Wilder garantiert. Fiir Tropenhdélzer wird das FSC-Label
favorisiert, das neben Schadstoffarmut und Freiheit von Pestiziden
auch auf eine nachhaltige Forstwirtschaft setzt und den Schutz der
Rechte der Ureinwohner sicherstellt.

Voll Holz

Stammt das verwendete Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft und
wurde der Rohstoff nicht wihrend des Herstellungsprozesses kon-
taminiert, sind Massivholzmdbel natiirlich aus 6kologischer Sicht
eine sehr gute Wahl. Unlackierte Holzoberflichen kénnen tiber-
fliissige Raumfeuchtigkeit aufnehmen und bei Bedarf wieder an
den Wohnraum abgeben. Zusitzlich dienen sie als natiirlicher
Schadstofthilter. Im Gegensatz zu mit konventionellem Leim verar-
beiteten oder mit chemischen Losungsmitteln behandelten Mébeln
gasen Vollholzmébel keine Reizstoffe aus. Naturharzéle und
Wachse auf natiirlicher Basis schiitzen das Material effektiv, ohne
ihm seine ausgleichenden Eigenschaften zu nehmen.

Vorsicht geboten ist bei Importmébeln aus Osteuropa oder Asien, da
bei diesen nicht der komplette Herstellungszyklus verfolgt und hohe
Schadstoftbelastungen nicht ausgeschlossen werden kénnen. Beach-
ten Sie auPerdem, dass sich auch in Vollholzmébeln diverse Sperr-
holzelemente in Schubladen oder Riickwinden verstecken kénnen.

Sperrholzmdbel

Sperrholzmébel standen lange Zeit als tible Schadstoffausdiinster in
Verruf. Inzwischen sind allerdings die vom Bundesgesundheitsamt
erlaubten Ausgasungswerte fiir Spanplatten (unter 0,1 ppm bzw.
ml/m3) sehr streng und garantieren zumindest Schadstoffarmut.
Fiir gesunde Menschen stellen solche Werte in der Regel kein Pro-
blem dar, fiir Allergiker oder empfindliche Personen allerdings kén-
nen selbst diese Minimalbelastungen zu viel sein. Besteht der Ver-
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ar-Selbstbaumobel

. g |
Das Modell ,,Sprint* von Schmidt
Kuchen besteht aus 6kologisch
unbedenklichen Materialien.

Unbehandeltes Holz ist nicht nur
gesund, sondern flgt sich zudem
problemlos in fast jedes Ambiente.

dacht einer erhéhten Schadstoffkonzentration im Haus, kénnen

spezielle Tests aus der Apotheke oder dem Internet bezogen wer-
den. Im Zweifelsfall kénnen Sie auch einen vom Umweltinstitut

empfohlenen Sachverstindigen hinzuziehen.

Schadstofffreie Recyclingprodukte?

Spezielle formaldehydfreie Spanplatten mit der Bezeichnung ,,FO*
gelten als quasi schadstofffrei, da sie ohne den Einsatz von Binde-
mitteln und Formaldehydharzen hergestellt werden. Allerdings
enthalten diese dann meist Polyurethanbindemittel, die unter
Umstinden eine Belastung mit Isocyanaten mit sich bringen. Span-
platten werden hiufig aus Rest- und Althélzern hergestellt und
dementsprechend von den Herstellern als umweltfreundliche
Recyclingprodukte ausgelobt. Dennoch sollte man darauf achten,
dass bei Mobeln aus Holzwerkstoftfen die Sigestellen, Bohrlocher
und Oberflichen stets abgedichtet sind, sodass eventuelle Schad-
stoffe nicht austreten kénnen. Gegebenenfalls kénnen offene Stellen
auch mit Verbundfolie ummantelt werden.

Innere Werte

Auch wenn sie hier nicht auf den ersten Blick zu erkennen sind: Holz
oder Holzwerkstoffe kénnen sich auch in Sofas und Sesseln verste-
cken, zum Beispiel in Form von Polstergestellen. Diesem Umstand
sollte beim Sitzmébelkauf neben optischen und ergonomischen Erwi-
gungen Rechnung getragen werden. Ebenfalls ein genauerer Blick
empfiehlt sich in puncto Polstermaterial und Beziige. Polster bestehen
gewohnlich aus einer Schaum- und einer Deckschicht. Auch dafiir
werden schadstoffgepriifte Naturmaterialien wie Rosshaar, Kokos,
Hanf oder Naturlatex angeboten. Hilfreich bei der Auswahl ist das
Siegel L, OkoControl“, da es fiir die Polster nur natiirlichen Latex ak-
zeptiert und grundsitzlich nur Produkte aus natiirlichen Materialien
testet, die ohne Motten- und Flammschutzmittel auskommen. Bei
den Beziigen greift man am besten zu unbeschichteten Materialien.
Manche Stoffe enthalten mitunter aggressives Antimon, das Haut
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Kinder haben noch kein so starkes Immunsystem wie Erwachsene. Daher
reagieren gerade die Kleinsten besonders sensibel auf Schadstoffbelas-
tungen. Furs Kinderzimmer ist ,0ko* also unbedingt erste Wahl!

oder Schleimhiute reizt. Es wird bei der Herstellung von
Polyesterfasern oder als Flammschutzmittel eingesetzt.

Gesunder Schlaf

Die Schadstoffbelastung von Matratzen ist in den letzten Jahren
erfreulicherweise stark zuriickgegangen. Weichmacher, phosphor-
organische Verbindungen oder Insektizide tauchen in neueren Tests
kaum mehr auf. Allerdings beinhalten die Matratzen fast alle
umweltschidliche Autheller. Am besten withlt man also Beziige aus
Materialien wie schadstoffgepriifter Wolle oder Biobaumwolle.
Achten Sie auch beim Matratzenkauf auf Okolabels wie ,,Okotest*
oder ,Oko-Tex Standard 100“. Das ,,OkoControl“-Siegel stellt
sicher, dass die mit ihm ausgezeichneten Matratzen weitgehend frei
von fliichtigen organischen Verbindungen, Pestiziden, Schwerme-
tallen und gesundheitsschidlichen Farbstoffen sind.

Grines Leder

Vorsicht ist beim Kauf von Ledermébeln angeraten. Denn hiufig
werden heute beim Gerben, Firben und Konservieren von Tier-
hiuten nicht mehr die traditionellen Pflanzenstoffe verwendet, son-
dern Chemikalien, Farb- und Kunststoffe. Ein GroBteil der Leder-
waren wird mit Chromsalzen gegerbt und stammt zudem aus Lin-
dern mit deutlich weniger restriktiven Bestimmungen als hier-
zulande. Das Umweltbundesamt und das Deutsche Institut fiir
Giitesicherung und Kennzeichnung zertifizieren auch Ledermébel
mit dem ,,Blauen Engel®. In mit dem Umweltengel ausgezeichne-
ten Lederwaren diirfen keine Chromverbindungen nachweisbar
sein oder Hiute von wild lebenden bedrohten Tierarten verwendet
werden. Das IVN-Naturledersiegel lisst nur spezielle Gerbverfah-
ren wie Kiihlen und Salzen sowie pflanzliche Methoden zur
Konservierung der Tierhiute zu. Die eingesetzten Farbstoffe miis-
sen schwermetallfrei sein. Strenge Auflagen gelten auferdem hin-
sichtlich des Schadstoffgehalts und des sozialen Standards bei der
Produktion. |
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Foto: djd/HabermaaB

Die mitwachsenden Kinderzimmermaobel des Herstellers Habermaal3 sind
nicht nur robust, sondern bestehen auch aus heimischem, nachhaltig
gewachsenem Buchenholz, das nur mit Naturélen behandelt wurde.

Foto: OkoControl

Ausgezeichnet: Das Wohnprogramm ,Lucca” ist aus massiven europa-
ischen Buchenholzern gefertigt, wurde schadstoffgepruft und entspricht
den strengen ,OkoControl“-Kriterien.

/O’vmﬁ ” Q&We,omaé “

Neben bekannten Okosiegeln wie dem ,Blauen Engel” helfen auch die
folgenden Qualitatszeichen bei der Auswahl schadstoffgepruifter Mobel:

[:I Deutsche Giitegemeinschaft Mobel e. V.:
www.dgm-moebel.de

OkoControl — Gesellschaft fir Qualitatsstandards
Okologischer Einrichtungshauser mbH:
www.oekocontrol.com

Forest Stewardship Council (FSC):

F5C www.fsc-deutschland.de

Magazin Oko-Test:
www.oekotest.de

Oeko-Tex-Gemeinschaft:
www.oeko-tex.com

"
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Internationaler Verband der Naturtextilwirtschaft e. V.:
www.naturtextil.de
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